* Kadro unvanma iliskin mesleki bilgi ve yetenegin dlgiilmesi %50, Sportif dayaniklhiligin
olciilmesi (parkur) %50’si alinarak Uygulamali sinav puani hesaplanacaktir.

1. istasyon sigrama tahtasi 6 tam sigrama. Eksik ve hatali ( Tek ayak sigrama ) her sigrama 2
saniye ceza stiresi olarak eklenir.

2. Istasyon teker (lastik) gegme istasyonu 6 adet teker i¢erisinden gegis. [¢ine basmadan
gecilen her teker i¢in 2 saniye ceza bitis siiresine eklenir.

3. Agirlik tagima istasyonu erkek adaylar igin iki duba arasi mesafe 16 metre ilken agirlik
torbalar1 15+15 kg’dir. Kadin adaylar i¢i iki duba aras1 mesafe 15 metre iken agirlik torbalari
10~10 kg dir. Agirliklar dubalarin disindan gegmelidir. Iginden ya da tizerinden gegen agirlik
olursa 1 saniye ceza siiresi bitis siiresine eklenir. Gegislerde dubalardan biri devrilip diiserse 1
saniye ceza siiresi bitis stiresine eklenir. Agirliklar bitis dubasina gelmeden birakilirsa 1
saniye ceza siiresine eklenir.

4. Saghk topuna dokunma istasyonu erkekler i¢in iki top arasindaki mesafe 9 metre, kadinlar
icim 8 metredir. Bu istasyonda uzaktaki toptan baslamak sartyla 3 dokunus yapilmalidir.
Yakindaki toptan baslayip uzaktaki topa dokunarak bir sonraki istasyona gegis yapan adayin
bitis siiresine 6 saniye ceza siiresi eklenir. Dokunmadan gegilen her top igin 2 saniye ceza
stiresi bitis siiresine eklenir.

5. Diiz takla istasyonu bu istasyonu yapmadan gegen aday elenir.

6. Slalom (¢apraz) kosu istasyonu devrilen diisen her slalom gubugu i¢in bitis stiresine 2
saniye eklenir.

7. Ustten-alttan gegis istasyonu devrilen diisen her engel i¢in bitis siiresine 2 saniye ceza
siiresi eklenir




